
REGISTRO

3 , 4 , 5 de septiembre 2026
Facultad de Medicina UANL

Monterrey, N.L.

Costo: $1,000.00

INFORMES
Centro Regional de Alergia e Inmunología Clínica

Teléfonos: 818348-2459, 818348-2468
hucraic@gmail.com

Av. Madero y Gonzalitos S/N, Col. Mitras Centro
Monterrey, N.L. México

FB: Alergias HU

mailto:hucraic@gmail.com


3 , 4 , 5 de septiembre 2026
Facultad de Medicina UANL

Monterrey, N.L.
CONFERENCISTAS INTERNACIONALES

Bryan Martin, DO, MMAS
Past President de la Organización Mundial de Alergia

Ohio State University in Columbus, Estados Unidos

Mario Morais Almeida, MD, PhD
Presidente de la Organización Mundial de Alergia

Hospital CUF-Descobertas, Lisboa, Portugal

Ignacio J. Ansotegui Zubeldia, MD, PhD
Director Médico Ejecutivo de la Organización Mundial de Alergia

Hospital Quirón Salud Bizkaia Erandio, Bilbao, España

Gary WK Wong, MD, PhD
Presidente Electo de la Organización Mundial de Alergia

Prince of Wales Hospital, Shatin, N.T., Hong Kong

Alessandro Fiocchi, MD, PhD
Secretario General de la Organización Mundial de Alergia

Hospital Bambino Gesù, Roma, Italia



3 , 4 , 5 de septiembre 2026
Facultad de Medicina UANL

Monterrey, N.L.
CONFERENCISTAS NACIONALES

Sandra Nora González Díaz, MD, PhD
Miembro del Board de la Organización Mundial de Alergia

(WAO World Allergy Organization) y 

Chair del Comité de Educación y Entrenamiento de la WAO

Hospital Universitario “Dr. José Eleuterio González”, Facultad de 

Medicina, Universidad Autónoma de Nuevo León, Monterrey, 

México

Dra. Sara Elva Espinosa Padilla
Presidenta del Colegio Mexicano de 

Pediatras Especialistas en

Inmunología Clínica y Alergia 

(COMPEDIA)

Dra. María Isabel Rojo Gutiérrez
Presidenta de la Sociedad Latinoamericana de Alergia

Asma e Inmunología (SLAAI)

Dra. Angélica Iturburu Badillo
Presidenta del Colegio Mexicano de Inmunología

Clínica y Alergia A.C. (CMICA)

.

Dr. Ernesto Onuma Takane
Presidente del Consejo Nacional de Inmunología 

Clínica y Alergia (CONICA)



07:45 – 08:00 Inauguración

3 , 4 , 5 de septiembre 2026
Facultad de Medicina UANL

Monterrey, N.L.

PROGRAMA ACADÉMICO
4 de septiembre de 2026

USO DE BIOTERAPÉUTICOS EN LOS ERRORES INNATOS DE LA 

INMUNIDAD

Conferencista: Dra. Sara Elva Espinosa Padilla

Moderador: Dra. med. María del Carmen Zárate Hernández

MOLÉCULAS PEQUEÑAS EN URTICARIA

Conferencista: Dra. María Isabel Rojo Gutiérrez

Moderador: Dra. Maricela Hernández Robles

TERAPIA COMBINADA EN LA RINITIS ALÉRGICA

Conferencista: Dra. Angélica Iturburu Badillo

Moderador: Dra. med. Gabriela Galindo Rodríguez

MECANISMOS DE HIPERSENSIBILIDAD EN ALERGIA: UNA 

ACTUALIZACIÓN

Conferencista: Dr. Ernesto Onuma Takane

Moderador: Dr. C. Carlos Macouzet Sánchez

DIAGNÓSTICO DE LA GRAVEDAD DE LA ALERGIA ALIMENTARIA  

(Virtual)

Conferencista: Alessandro Fiocchi, MD

Moderador: Dra. Alejandra Macías Weinmann

Panel de Preguntas 

Actividad de Retroalimentación

Dra. med. Cindy E. de Lira Quezada

Dr. C. Carlos Macouzet Sánchez

MÓDULO I
Maestro de ceremonia: Dr. José Ignacio Canseco Villarreal

8:30 – 09:00

09:00 – 09:30

09:30 – 10:00

10:00 – 10:30

10:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00 RECESO

7:45 – 8:15         REGISTRO

8:15 – 8:30          INAUGURACIÓN

DR. MED. OSCAR VIDAL GUTIÉRREZ / Director del Hospital Universitario UANL

DRA. MED. SANDRA NORA GONZÁLEZ DÍAZ / Jefe del Centro Regional de Alergia e Inmunología Clínica



3 , 4 , 5 de septiembre 2026
Facultad de Medicina UANL

Monterrey, N.L.
PROGRAMA ACADÉMICO
4 de septiembre de 2026

MÓDULO II
12:00 – 12:30

12:30 – 13:00

13:00 – 13:30

13:30 – 14:00

14:00 – 14:30

14:30-15:00

15:00 – 15:15

EFICACIA DE LOS EXTRACTOS POLIMERIZADOS DE ALTA CALIDAD

Conferencista: Ignacio J. Ansotegui Zubeldia, MD, PhD

Moderador: Dra. Ana Karen Chávez Ruiz

INMUNOTERAPIA CON ALÉRGENOS EN LA ERA DE LA MEDICINA DE 

PRECISIÓN: PRESENTE Y FUTURO

Conferencista: Mario Morais Almeida, MD, PhD

Moderador: Dra. med. Sandra N. González Díaz

TRATAMIENTO DE LA ALERGIA ALIMENTARIA MÚLTIPLE: TRATAMIENTOS 

ACTUALES Y ESTRATEGIAS FUTURAS (Virtual)

Conferencista: Gary WK Wong, MD, PhD

Moderador: Dra. med. Cindy E. de Lira Quezada

ANAFILAXIA

Conferencista: Bryan Martin, DO, MMAS

Moderador: Dra. med. Rosa Ivett Guzmán Avilán

MESA REDONDA WAO

Actividad de Retroalimentación

Dra. Natalhie Acuña Ortega

Dra. Alejandra Macías Weinmann

BIOSIMILARES EN ENFERMEDADES ALÉRGICAS

Conferencista: Sandra Nora González Díaz, MD, PhD

Moderador: Dr. José Ignacio Canseco Villarreal

Conclusiones y Clausura – Homenaje reconocimiento WAO 75 Aniversario

Dra. med. Sandra Nora González Díaz



TALLERES

INFORMES
Centro Regional de Alergia e Inmunología Clínica

Teléfonos: 818348-2459, 818348-2468
hucraic@gmail.com

Av. Madero y Gonzalitos S/N, Col. Mitras Centro
Monterrey, N.L. México

FB: Alergias HU

Jueves 3 de septiembre 2026
Facultad de Medicina, UANL

Costo: $1,000 c/u
3 Talleres: 2,500

Taller Teórico–Práctico:
Manejo Integral de la Anafilaxia 9:00 – 11:00

Taller Teórico–Práctico:
Evaluación Funcional Respiratoria y Uso de Dispositivos
en Alergia 11:30 - 13:00

Taller Teórico–Práctico:
Retos Alimentarios y Desensibilización en Alergia
Alimentaria 15:00 – 17:00

REGISTRO

mailto:hucraic@gmail.com


Jueves 3 de septiembre 2026
09:00-11:00 hrs

Facultad de Medicina, UANL

Taller Teórico–Práctico: Manejo Integral de la Anafilaxia

Duración total: 2 horas

Modalidad: Presencial (teoría + estaciones prácticas)

Dirigido a: Médicos generales, médicos en formación, enfermería,
paramédicos y médicos especialistas (alergia, urgencias, pediatría,
medicina interna, anestesiología, medicina familiar).

REGISTRO



PROGRAMA

Jueves 3 de septiembre 2026
09:00-11:00 hrs

Facultad de Medicina, UANL

Taller Teórico–Práctico: 
Manejo Integral de la Anafilaxia

Módulo 1. Bases teóricas y diagnóstico clínico

Módulo 2. Manejo agudo basado en guías 

Módulo 3. Taller práctico – Estaciones clínicas rotatorias (20 minutos cada una):

Administración de adrenalina

• Uso correcto de autoinyectores

• Preparación de adrenalina intramuscular

• Errores comunes

Simulación clínica de anafilaxia

• Escenario de urgencias

• Trabajo en equipo y toma de decisiones

• Comunicación efectiva en crisis

Plan de acción y educación al paciente

• Elaboración de planes escritos

• Indicaciones al alta

• Educación a paciente y cuidadores

REGISTRO



Jueves 3 de septiembre 2026
11:00-13:00 hrs

Facultad de Medicina, UANL

Taller Teórico–Práctico: Evaluación Funcional Respiratoria y
Uso de Dispositivos en Alergia

Duración total: 2 horas

Modalidad: Presencial (teoría + estaciones prácticas)

Dirigido a: Médicos generales, médicos en formación, enfermería,
paramédicos y médicos especialistas (Alergia e Inmunología
Clínica, Neumología, Pediatría, Medicina Familiar).

REGISTRO



PROGRAMA

Jueves 3 de septiembre 2026
11:30-13:00 hrs

Facultad de Medicina, UANL

Taller Teórico–Práctico: Evaluación 
Funcional Respiratoria y Uso de 

Dispositivos en Alergia
Módulo 1. Fundamentos y aplicaciones clínicas

Módulo 2. Interpretación clínica y toma de decisiones

Módulo 3. Taller práctico – Estaciones clínicas rotatorias (20 minutos cada una):

Citología nasal

• Toma adecuada de muestra

• Preparación y lectura básica

• Correlación clínica

Espirometría y FeNO

• Ejecución correcta de la prueba

• Criterios de calidad 

• Interpretación 

Dispositivos inhalados y aerosoles

• pMDI, DPI, soft mist

• Uso de cámaras espaciadoras

• Técnica correcta y errores comunes

REGISTRO



Jueves 3 de septiembre 2026
15:00-17:00 hrs

Facultad de Medicina, UANL

Taller Teórico–Práctico:
Retos Alimentarios en Alergia Alimentaria

Duración total: 2 horas

Modalidad: Presencial (teoría + estaciones prácticas)

Dirigido a: Médicos especialistas (Alergia e Inmunología Clínica)

REGISTRO



PROGRAMA

Jueves 3 de septiembre 2026
15:00-17:00 hrs

Auditorio Carlos Canseco
Centro Regional de Alergia e Inmunología Clínica

Taller Teórico–Práctico: Retos 
Alimentarios y Desensibilización en 

Alergia Alimentaria
Módulo 1. Fundamentos clínicos de los retos alimentarios

Módulo 2. Protocolos y toma de decisiones clínicas

Módulo 3. Taller práctico – Estaciones clínicas rotatorias (20 minutos cada una):

Preparación del reto alimentario

• Preparación del reto y placebo

• Medidas de seguridad

• Checklist pre reto

Ejecución y monitoreo

• Vigilancia clínica

• Registro de síntomas

• Identificación de reacciones 

Manejo de reacciones 

• Manejo de reacciones y anafilaxia

• Documentación y reporte

• Indicaciones post reto y des etiquetación 

REGISTRO


